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Smartraining ’ ,‘

HOME OFFICE - T oA
cQue es?

Las empresas pueden mejorar el rendimiento de sus empleados utilizando el home
office como estrategia, pues con este esquema se reducen sus tiempos de traslado,
permitiéndoles estar comunicados en cualquier lugar con acceso a Internet.

El término home office se ha vuelto cada vez mas comun en nuestros dias y, aunque su
traduccion literal se refiere basicamente a la posibilidad de trabajar en casa, en realidad
el concepto incluye un tema mas amplio: la oportunidad de trabajar en cualquier lugar
distinto al escritorio de la empresay que se traduciria como Teletrabajo, que es un
término menos comun.
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vivir el aprendizaje
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HOME OFFICE

Smartraining TELETRABAJO

vivir el aprendizaje

MODULO

'
NOMBRE DEL CURSO:

Teletrabajo o Home Office

Induccidn al Teletrabajo o Home Office Técnicas de desempeno individual en el

N N » Teletrabajo o Home Office
DESCRIPCION: e
Enelcontextode la pandemia - Contexto social (COVID-19) ~ Planificay organiza tu tiempo
mundial producto de.l COVID-19, con - Objetivodel curso - Comunicaciény gestion durante el teletrabajo
el curso de Teletrabajo o Home Office - Tematicas a tratar _ Daily scrum
aprenderas aseguirdesempenando Qué es el teletrabal .

)~ - jo _

las labores de oficina desde tu casa, Tecnica del Pomodoro
dandote herramientas de Iiderazgo, - Pausas activasy técnicas derelajacion

planificacion, seguimientoy
comunicacion con los equipos de

trabajo, asi como estrategias para ) >
mantenerte saludable mentaly MODULO 04 ODULO
fisicamente en tu entorno. |

RECURSOS PEDAGOGICOS:

Liderazgo en el Teletrabajoo Home Autocuidado emocional
Presentacion Interactiva Office - Préacticas para el autocuidado en
. . ' - Recordatorio de técnicas de tiempos de cuarentena
Video motion graphlc desempeno individual y direccidn - Higiene emocional
de Daily Scrum - Teletrabajoy familia

- Perfil del lider en el teletrabajo
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jAplica Scrum en tu

:Conoces los beneficios
de aplicar Scrum en tu
organizacion?
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@ Smartraining

vivir el aprendizaje

(QUE ES
SMARTRAINING?
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Empresa pionera y lider en latinoamerica en
Jtilizar todo tipo de tecnologias enfocadas en
generar procesos de aprendizaje Inmersivos por medio
de simuladores.

LAS PRINCIPALES INSTITUCIONES
ACADEMICAS, PUBLICAS Y
EMPRESAS PRIVADAS DE
LATINOAMERICA

5 O O o 10508 L85 Seromce 6 O O MIL USUARIOS
ECONOMICOS EN 4 PAISES
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CHILE

CONTACTANOS

Franscica Mera
Cerente comercial

+56 9 540775538
-rancisca.mera@smartraining.cl

Gustavo Aguilar
Director Comercial
+56 9 49621234

gustavo.aguilar@smartraining.cl




